Aeschna

Orientalischer Tanz

Workshopthemen im Studio (ab 3 Teilnefimer/innen)

Anmutige Kobra

Weiches Becken

Schnupperseminar

Tanzen wie Suleika

Orientalischer Tanz
als Fitmacher

Choreographie

Bollywood

Orient Rhythm

Elegante Armbewegungen (und nicht nur das/) als
wichtiges Ausdrucksmittel im Orientalischen Tanz.

Beckenbewegungen in allen erdenklichen Variationen,
mal verfiihrerisch schlingelnd, mal fetzig- peppig.

Alle wichtigen Grundfiguren und Schritte des
Orientalischen Tanzes werden einstudiert und geiibt.
Den Abschluss bildet eine kleine Choreographie.
Kinderworkshop fiir Jungs und Madchen ab 10 Jahren.
Kondition und Fitness aus 1001 Nacht.

Klassisch, Schleier, Lichter, Stock, Span. Ficher

Oriental

Frech und peppig tanzen wie im indischen Starkino

Orientalische Grundrhythmen schnell erkennen
und in Schritten + mit Zimbeln umsetzen

Termine nach Absprache, Teilnehmer mind. 3
Kosten je Workshop: € 45,- incl. Getrinke + kl. Snack.
Schriftliche Anmeldung erforderlich (Download)! Anderungen vorbehalten.
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NOCH WUNSCHE OFFEN?

Fragen Sie gern nach Themen, die Sie aufSerdem interessieren.

Bei geniigend Teilnehmer/innen, wird Aeschna einen Termin anbieten.
Sie kénnen einen lieben Menschen natiirlich auch mit einem Gutschein
dberraschen...

...oder einen Geburtstagsworkshop im Studio oder bei IThnen
daheim buchen...

...oder einfach so bei einem Home-Workshop mit Freunden in den eigenen
vier Winden die Welt von 1001 Nacht entdecken...

...oder...sie haben ganz eigene Ideen und Wiinsche, kein Problem.

Fragen Sie danach! Sie werden ausfiihrlich beraten!

Nichster Auftritt von Aeschna:
24.04.2010 mit dem Ensemble TSC Telos im
Saalbau Haus Nidda Ffim.-Bonames

Aeschna wiinscht viel Vergniigen/
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WORKSHOP-WOCHENENDE MIT SABUHA SHAHNAZ
AM 20. + 21.03.2010 in Friedberg

Samstag, 20.03.2010 von 15-19.00 Uhr: Latin-Oriental-Fusion Choreographie
Technik + Kombinationen a la Sabuha
Die beiden so verschiedenen Tanzstile
verschmelzen zu einer exotischen Mischung

aus Feuer + Verfiihrung.
€50,-

Sonntag, 21.03.2010 von 10-11.30 Uhr: Shimmies + Schrittkombis
Wie Regentropfen perlen die Shimmies an
uns herunter und werden mit kecken

Schritten kombiniert.
€ 20,-

Sonntag, 21.03.2010 von 12-16.00 Uhr: Schleiertanz-Choreographie
Zu einem romantischen Russisch-
Orientalischen Lied unterrichtet
Sabuha eine abwechslungsreiche
Choreographie mit
Rund- oder Eckschleier
€50,-

Seminarort: Tanzschule DancelLine, KaiserstrafSe 7, 61169 Friedberg

Organisation: Gisela ,,Rashida“ Rosing (giesla.rosing@web.de)
und Aeschna

Anmeldeformulare itiber Aeschna
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